
 

 

राज्यपाल सचिवालय 

राजभवन, जयपुर 
 

'इंडोक्राइन सोसाइटी ऑफ इंडडया' के वार्षिक सम्मेलन का उद्घाटन 

 

"लोगों को प्राकृतिक दिनियाि और स्वस्थ जीवनशैली अपनाने के ललए प्रेररि करें चिककत्सक 
राज्यपाल 

  

जयपुर, 22 दिसम्बर। राज्यपाल श्री कलराज मिश्र ने चिककत्सकों का आह्वान ककया है कक वे 
िवाइयों से रोगों के उपिार के साथ ही लोगों को प्राकृतिक दिनियाा और स्वस्थ जीवनशैली 
अपनाने के मलए भी प्रेररि करें। उन्होंने कहा कक लोगों को यह सिझने की जरूरि है कक 
जीवन यदि संिुमलि रहेगा और िन प्रसन्न रहेगा िो रोग शरीर िें आसानी से घर नहीं कर 
पाएंगे। 
 

राज्यपाल श्री मिश्र गुरुवार को बबड़ला ऑडिटोररयि िें 'इंिोक्राइन सोसाइटी ऑफ इंडिया' के 
वार्षाक सम्िेलन के उद्घाटन सिारोह िें सम्बोचिि कर रहे थे। उन्होंने कहा कक भागिौड़ की 
जजन्िगी िें शरीर िें हारिोन का असंिुलन बड़ी सिस्या है। जब िनुष्य ककसी प्रकार का 
िनाव लगािार झेलिा है, िब इस संिुलन के बबगड़ने की आशंका और बढ़ जािी है, जजससे 
िायबबदटज यानी ििुिेह, पैराथायरॉइि, थायराइि, पक्षाघाि और र्वमभन्न अन्य हारिोनल 
बीिाररयों पनपिी हैं। इनसे बिाव और शरीर को स्वस्थ रखने के मलए अन्ि:स्रावी िंर िें 
संिुलन बना रहना जरूरी है।   
राज्यपाल ने कहा कक आयुवेि िें वाि, र्पत्त और कफ के संिुलन को सािने पर बल दिया 
गया है। इसी प्रकार, आिुतनक िेडिकल साइंस िें भी स्वस्थ जीवन शैली के मलए परहेज, 

शारीररक व्यायाि आदि पर जोर दिया गया है।  उन्होंने कहा कक िौसि अनुकूल खान—पान, 

शारीररक व्यायाि, प्राणायाि, खेल—कूि, सिय पर भोजन, नींि और काि के साथ यथोचिि 
र्वश्राि  से जीवनशैली से जुड़े रोगों को शुरुआिी स्िर पर ही रोका जा सकिा है। 
 

राज्यपाल श्री मिश्र ने कहा कक चिककत्सा र्वज्ञान की प्रािीन संदहिाओं िें उपलब्ि 
चिककत्सकीय ज्ञान को व्यवजस्थि रूप िें सहेजने के मलए प्रयास होने िादहए। उन्होंने कहा 
कक िेश िें चिककत्सा—र्वज्ञान की पढ़ाई दहिंी िें भी कराए जाने की राष्रीय स्िर पर जो 
पहल हुई है, उसके अच्छे पररणाि सािने आएंगे। 
'इंिोक्राइन सोसाइटी ऑफ इंडिया' के अध्यक्ष िॉ.  राकेश सहाय न ेसंस्था के कक्रयाकलापों की 
जानकारी िी। 
 



कायाक्रि के आरम्भ िें राज्यपाल ने उपजस्थिजन को संर्विा की उद्िेमशका और िूल किाव्यों 
का वािन करवाया। 
कायाक्रि िें राजस्थान स्वास््य र्वज्ञान र्वश्वर्वद्यालय के कुलपति िॉ. सुिीर भंिारी सदहि 
िेशभर से आए चिककत्सा र्वशेषज्ञ उपजस्थि रहे।  
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