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संस्कृति युवा संस्थान, जयपुर द्वारा आयोजजि 'वर्ल्ड हेर्लथ वेलनेस फेस्ट' में राज्यपाल श्री 
ममश्र ने मिरकि की 

टीवी और मोबाइल की लि चििंाजनक, युवा यौचिक दिनियाड अपनाएं- राज्यपाल 

 

जयपुर, 18 दिसम्बर। राज्यपाल श्री कलराज मिश्र ने सिाज िें अत्यधिक टीवी और िोबाईल 
िेखने की लत पर ध िंता प्रकट की है। उन्होंने कहा कक बेहतर स्वास््य के मलए युवाओिं को 
स्रीन टाइि सीमित करते हुए यौधिक दिन याा को अपनाना  ादहए।  
 

राज्यपाल श्री मिश्र रवववार शाि जवाहर सकका ल स्स्ित ई.पी. बैंकट हॉल िें सिंस्कृतत युवा सिंस्िा 
द्वारा आयोस्जत 'वर्ल्ा हेर्लि एिं् वैलनेस फेस्ट' के कायारि िें सम्बोधित कर रहे िे। उन्होंन े
कहा कक तकनीक के अत्यधिक उपयोि से व्यस्तत बाकी सारे सिंसार स ेकट सा जाता है। 
उन्होंने कहा कक सोशल िीड्या और अन्य िीड्या से िनोरिंजन के नाि पर जो फूहड़पन 
परोसा जा रहा है, उससे िन स्वस्ि होने की बजाय और अधिक बीिार होता है। उन्होंने कहा 
कक स्वस्ि रहने के मलए शारीररक सकरयता, योि- व्यायाि के साि िोबाईल का उपयोि सीमित 
करना भी जरूरी है।   
 

राज्यपाल ने कहा कक शरीर की क्षिता से अधिक काि जब होता है तो उसका सीिा प्रभाव 
िन पर पड़ता है। इसमलए जरूरी है कक जीवनशैली से जुड़ी सिस्याओिं के सिंिभा िें वहृि स्तर 
पर ध िंतन ककया जाए। उन्होंने कहा कक इन सिस्याओिं के सहज सिािान के मलए भारतीय 
सिंस्कृतत से जुड़े जीवन िूर्लयों की ओर लौटने की आज सवााधिक जरूरत है । उन्होंने यौधिक 
दिन याा के मलए लोिों को प्रेररत करन ेका आह्वान ककया ताकक व्यस्तत व्यस्ततित, पाररवाररक, 

सािास्जक तिा आध्यास्त्िक आकािंक्षाओिं एविं स्जम्िेिाररयों िें सिंतुलन बना सके।   
राजस्िान स्वास््य ववज्ञान ववश्वववद्यालय (आरयूए एस) के कुलपतत ्ॉ. सुिीर भण््ारी न े
कहा कक उच्  रतत ाप, ििुिेह, अवसाि जैसी बीिाररयों का सीिा सम्बन्ि हिारी जीवन  याा 
से है। इनसे ब ाव के मलए शारीररक, िानमसक और आध्यास्त्िक स्वास््य पर पूरा ध्यान िेना 
आवश्यक है। सिंस्कृतत यवुा सिंस्िा के अध्यक्ष पिं. सुरेश मिश्रा ने कायारि आयोजन के उद्िेश्यों 
के बारे िें जानकारी िी।  
कायारि की शुरूआत िें राज्यपाल ने उपस्स्ित जन को सिंवविान की उद्िेमशका का वा न और 
िूल कताव्य का पठन भी करवाया। 
इस अवसर पर सिंस्िा पिाधिकारी, िणिान्यजन एविं आिजन उपस्स्ित रहे। 

----- 
 
 

राज्यपाल से श्री कुमार ववश्वास की मिष्टािार भेंट 

 

जयपुर, 18 दिसम्बर। राज्यपाल श्री कलराज मिश्र से रवववार को राजभवन िें प्रख्यात कवव श्री 
कुिार ववश्वास ने िुलाकात की।  
 

राज्यपाल श्री मिश्र से उनकी यह मशष्टा ार भेंट िी। 


