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नगर ननगम ग्रेटर, जयपुर द्वारा योग महोत्सव 2023 सम्मान समारोह आयोजजत 

 

योग की भारतीय संस्कृनत का हो अचिकाचिक प्रसार - राज्यपाल 

 

जयपुर, 13 अगस्त। राज्यपाल श्री कलराज मिश्र ने योग की भारतीय संस्कृतत के अधिकाधिक 
प्रसार का आह्वान ककया है। उन्होंने कहा कक भारतीय परम्परा िें योग शारीररक व्यायाि भर 
नहीं है बल्कक यह आंतररक शांतत और आत्ि साक्षात्कार की जीवन यात्रा है।  
राज्यपाल श्री मिश्र रवववार को नगर तनगि ग्रेटर, जयपुर द्वारा  बबड़ला ऑडिटोररयि िें 
आयोल्जत ’जयपुर योग िहोत्सव 2023 सम्िान सिारोह’ िें सम्बोधित कर रहे थे। उन्होंने कहा 
कक योग आत्िववकास का सबसे बड़ा िाध्यि है। यह हिें आदशश जीवन शैली के जररए स्वस्थ 
तन और स्वस्थ िन की ओर ले जाता है।  
राज्यपाल ने कहा कक यदद िनुष्य योग को अपनाता है तो वह सकारात्िकता के भावों के साथ 
जीवन की उत्सविमिशता से जुड़ जाता है।  योग के िाध्यि से जीवन से जुड़ी जदटलताओं को 
आसानी से हल ककया जा सकता है। उन्होंने ववद्यालयों और िहाववद्यालयों िें योग को 
प्रोत्साहन देते हुए आिुतनक पीढ़ी को योधगक ददनचयाश से जोड़ने का आह्वान ककया।  
राज्यपाल श्री मिश्र न ेकहा कक स्वस्थ और  सुखी जीवन के मलए भल्स्त्रका, कपाल भातत, बत्रबंि, 

अनुलोि ववलोि, भ्रािरी आदद योग का तनयमित अभ्यास करना चादहए।  उन्होंने योगाचायों स े
कहा कक आि जन को योग से जुड़े ऐसे आसान आसनों के बारे िें अधिकाधिक बताएं, ल्जन्हें 
हर कोई कर सके।  
राज्यपाल ने ’हर आंगन योग, हर घर तनरोग’ की िुदहि को आगे बढ़ाने के उद्देश्य से नगर 
तनगि ग्रेटर, जयपुर के इस आयोजन की सराहना की।   
सांसद श्री घनश्याि ततवाड़ी ने कहा कक प्रिानिंत्री श्री नरेन्र िोदी की पहल पर संयुक्त राष्र 
ने 21 जून को अंतरराष्रीय योग ददवस िनाने की परम्परा शुरू की और योग को सशक्त 
वैल्श्वक पहचान मिली। 
नगर तनगि ग्रेटर, जयपुर की िहापौर िॉ. सौम्या गुजशर ने अपन ेसंबोिन िें 21 ददवसीय योग 
िहोत्सव के अंतगशत हुई गततववधियों के बारे िें जानकारी दी।  
राज्यपाल श्री मिश्र ने िहापौर को ततरंगा सौंपकर तनगि के हर घर ततरंगा अमभयान का 
शुभारम्भ ककया।  उन्होंने वयोवदृ्ि स्वतंत्रता सेनानी श्री रािू सैनी का शॉल ओढ़ाकर अमभनंदन 
ककया।  उन्होंने सिारोह िें योग सािकों को योग ववभूतत सम्िान और प्रशल्स्त पत्र प्रदान कर 
सम्िातनत ककया। उन्होंने कायशक्रि िें जयपुर योग िहोत्सव की स्िाररका नवोन्िेष का लोकापशण 
ककया। आरम्भ िें राज्यपाल श्री मिश्र ने उपल्स्थतजन से संवविान की प्रस्तावना का वाचन 
करवाया और िूल कर्त्शव्यों का पठन ककया।   



कायशक्रि िें देशभल्क्तपूणश सुििुर सांस्कृततक प्रस्तुततयां, िलखम्भ और योग कौशल की 
प्रस्तुततयां भी हुई।  
कायशक्रि िें नगर तनगि आयुक्त श्री िहेन्र सोनी, ववमभन्न योग संगठनों के योगाचायश, योग 
प्रमशक्षक और योग प्रेरक सल्म्िमलत रहे।  

------- 
 
 

राज्यपाल से पार्शवव गायक हररहरन ने की मुलाकात 

 

जयपुर, 13 अगस्त। राज्यपाल श्री कलराज मिश्र से रवववार को राजभवन िें सुप्रमसद्ि पाश्वश 
गायक पद्िश्री हररहरन एवं पंडित जसराज के मशष्य िनु िहाराज ने िुलाकात की। 
राज्यपाल श्री मिश्र से इनकी यह मशष्टाचार भेंट थी। 
 

------ 
 


