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एपपलेप्सी पर इकोन-2023 सम्मेलन का राज्यपाल श्री ममश्र ने ककया उद्घाटन 

 

ममर्गी रोर्ग से जुडी भ्ाांतियों और अांधपवश्वास को दरू करने में सहयोर्ग करें चिककत्सक- 
राज्यपाल 

 

जयपुर, 21  जुलाई। राज्यपाल श्री कलराज मिश्र ने मिर्गी रोर्ग को लेकर सिाज िें, विशेषकर 
ग्रािीण क्षेत्र िें, व्याप्त भ्ाांततयों और अांधविश्िास को दरू करने पर बल ददया है। उन्होंन े
चिककत्सकों से मिर्गी रोर्ग के उपिार के साथ-साथ इसके प्रतत जार्गरूकता लाने का भी 
आह्िान ककया है। 
राज्यपाल श्री मिश्र शुक्रिार को होटल िेररयट िें इण्डियन एवपलेप्सी एसोमसएशन और 
इण्डियन एवपलेप्सी सोसायटी द्िारा सांयुक्त रूप से आयोण्जत इकोन-2023 सम्िेलन के 
उद्घाटन सिारोह िें सम्बोचधत कर रहे थे। उन्होंने कहा कक इस िैज्ञातनक युर्ग िें भी इस 
बीिारी के लक्षणों से घबरा कर लोर्ग रोर्गी को अांधविश्िास के िलते  झाडा ददलाने, ओझाओां 
के पास जाने आदद के िक्कर िें पड जात ेहैं, यह दखुद है। उन्होंने कहा कक जार्गरूकता के 
अभाि िें लोर्ग िहत्िपूणण सिय व्यथण र्गांिा देते हैं और सिय पर चिककत्सा नहीां मिलने से 
कई बार ण्थथततयाां तनयांत्रण से बाहर हो जाती है। 
राज्यपाल ने कहा कक मिर्गी कोई लाइलाज रोर्ग नहीां रह र्गया है। इसका यदद सियबद्ध 
उपिार होता है तो 80 प्रततशत िािलों िें रोचर्गयों के दौरे बांद हो जाते है और िह सािान्य 
जीिन यापन कर सकते हैं। उन्होंने मिर्गी के उपिार के साथ इसके सांबांध िें  जार्गरूकता के 
अचधकाचधक प्रसार का आह्िान ककया।  
राज्यपाल श्री मिश्र ने कहा कक जीिनशैली िें बदलाि करते हुए प्राकृततक जीिनियाण का 
पालन करते, पयाणप्त नीांद, तनयमित योर्गासन, व्यायाि, प्राणायाि आदद को अपनाते हुए 
सांतुमलत आहार मलया जाए तो व्यण्क्त कई रोर्गों से बि सकता है औऱ शारीररक रूप से 
थिथथ जीिन जी सकता है।  उन्होंने मिर्गी रोर्ग के उपिार के आधुतनक तरीकों पर ििाण करन े
के मलए आयोण्जत इस सम्िेलन की सफलता के मलए शुभकािनाएां भी दी।  
राजथथान थिाथ्य एिां चिककत्सा विज्ञान विश्िविद्यालय के कुलपतत िॉ. सुधीर भडिारी ने 
कहा कक नए चिककत्सकीय शोधों के आधार पर हुई प्रर्गतत से रोर्गी पर मिर्गी रोचर्गयों के 
जीिन को आसान बनान ेिें िदद मिली है। उन्होंने कहा कक इस बीिारी की दिाइयों और 
इलाज की लार्गत कि करने के मलए विमभन्न थतरों पर प्रयास ककए जाने िादहए।   
इकोन 2023 के िुख्य आयोजक िॉ. आर.के सुरेका ने तीन ददिसीय इस कायणक्रि आयोजन 
के उद्देश्यों के बारे िें जानकारी दी ।  
 राज्यपाल श्री मिश्र ने इण्डियन एवपलेप्सी एसोमसएशन के पिास िषण पूणण होने के अिसर पर 
तैयार कॉफी टेबल बुक का लोकापणण भी ककया। आरम्भ िें, उन्होंने उपण्थथतजन से सांविधान 
की उद्देमशका का िािन और िूल कतणव्यों का पठन करिाया।  
कायणक्रि िें आईईए अध्यक्ष प्रो. बी. िेंर्गम्िा, आईईएस अध्यक्ष िॉ. िनिोहन िेंदीरत्ता, मिर्गी 
रोर्ग के उपिार से जुडे देशभर के विशेषज्ञ चिककत्सकर्गण उपण्थथत रहे। 
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